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亀
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登
り
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雨
乞
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三
十
三
尋
の
壷

つ
り
橋

地
蔵
滝

五
月
雨
の
滝

百
間
滝

夫
婦
滝

犬
落
の
滝

滝
の
谷
滝

釜
王
の
釜

夜
明
け
の
釜

大
塔
の
自
然
と
富
里
温
泉
を
満
喫

半
はん

作
さ

嶺
みね

（乙女の寝顔） D-3

大塔地区
田辺

　

自
然
に
恵
ま
れ
た
大
塔
地
区
に
は
、ア
ウ
ト
ド
ア

ラ
イ
フ
の
拠
点
が
あ
り
ま
す
。

　

三
川
地
区
に
は
、全
長
約
3
㎞
に
わ
た
っ
て
連
な
る

大
小
の
滝
と
巨
岩
奇
岩
が
お
り
な
す
自
然
美
を
堪
能

す
る
こ
と
が
で
き
る
百
間
山
渓
谷
や
安
川
渓
谷
、レ

ン
タ
ル
ボ
ー
ト
や
釣
り
が
楽
し
め
る
合
川
ダ
ム
が
あ

り
ま
す
。

　

国
道
3
7
1
号
沿
い
の
富
里
地
区
に
は
三
方
を
日

置
川
に
囲
ま
れ
た「
大
塔
青
少
年
旅
行
村
」や
手
作
り

カ
ヌ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る「
カ
ヌ
ー
工
房
」が
あ
り

ま
す
。

　

安
川
渓
谷
等
の
自
然
散
策
を
楽
し
ん
だ
ら
、
温
泉

で
の
ん
び
り
し
た
い
も
の
で
す
。
大
塔
青
少
年
旅
行

村
の
ほ
ど
近
く
に
富
里
温
泉「
乙
女
の
湯
」が
あ
り
ま

す
。
地
下
１
３
０
０
m
か
ら
湧
出
す
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
イ

オ
ン
を
多
量
に
含
む
療
養
泉
で
す
。

　

乙
女
の
湯
の
名
は
半
作
嶺
が
遠
く
か
ら
見
る
と
女

性
の
姿
に
見
え
、「
乙
女
の
寝
顔
」と
呼
ば
れ
る
こ
と

か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
温

泉
で
の
ん
び
り
す
る
時
間
は
、最
高
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

タ
イ
ム
で
す
。

カヌー工房
　インストラクターの指導で本格的なカナ
ディアンカヌーを作成します。材料及び主
な道具類は主催者で準備します。材料は
全て地元産木材（杉、桧）でＦＲＰ加工を施
します。詳しくはお問い合わせください。

0739-48-0301
　（大塔行政局 産業建設課）

D-3

清らかな流れと緑濃い山はカヌーや釣りなどネイチャーアクティビティーの舞台

雨
あま

乞
ごい

の滝

犬
いぬ

落
おち

の滝かやの滝

安川渓谷

百間山渓谷

8 7

富里温泉「乙女の湯」
 夏季（４月〜11月）：月〜土曜 16:00〜

21:00、日・祝日・お盆（8/12〜15）12:00
〜21:00（木曜日定休）
冬季（12月〜３月）：金〜土曜 16:00〜
20:00、日・祝日・お正月（1/1〜3）12：00〜
20：00

 和歌山県田辺市下川下982
0739-63-0126

D-3

道の駅ふるさとセンター大塔
 9:00〜17:45（※トイレ・駐車場・公衆

電話は24時間利用できます。）　
 火曜日（※祝祭日は営業）12/30、12/31
 和歌山県田辺市鮎川997-1
0739-49-0143

D-2

合川ダム E-3

大塔青少年旅行村
 GWと6月〜10月／●チェックイン

13：00〜16：00まで／アウト10：00まで　
 和歌山県田辺市下川下1299
お問合せ専用：0739-48-8153

　 管理事務所：0739-63-0133

D-3

語り部・ガイド
　田辺市には地元の歴史や文化、自然
を熟知した語り部たちがいます。旅先で
知りたいことをいっしょに歩き
ながら教えてくれる語り部との
旅は楽しく、行った場所に対す
る思いもより深くなります。

（←詳しくは17ページをご覧ください）

朝食弁当サービス
　熊野古道ウォークに早朝出発するときは、宿での朝食をお弁当に替えられるの
かどうか聞いてみましよう。古道近くの宿泊施設のほとんどが対応してくれますの
で、前日の夕方までに相談しておきましょう。めはりずしやおむすび、

漬け物など、素朴なお弁当ながら、朝の空腹をやさしく満た

してくれます。

熊野古道の上手な歩き方

熊野古道
中辺路へのアクセス＆プランニング
熊野詣の人々が踏み越えた熊野古道。標識や地図、

もろもろの歩くための装備など、現代と昔では比べも
のになりません。それでも、険しい道であることに変わ
りなく、自動販売機など探してもない場所も多い道で
す。ハイキング気分で気軽に歩けるルートもあります
が、まずはルートを確認。自分が 1 時間でどれぐらい
歩けるかをしっかりチェックして計画を立てましょう。

例えば、熊野古道中辺路の滝尻から野中なら、途中で
1 泊するのが余裕あるプランです。このルートは途中、
休憩所や道の駅などもあります。野中から熊野本宮大
社は途中に宿泊地がないので、早朝に出発し日暮れ前
に熊野本宮大社に到着できるようにしましょう。売店や
食堂もないので、熊野本宮大社に着くまでの飲料水や
食料は必携です。

電車で約2時間／車で約2時間
南紀白浜空港 大阪

装備と服装
　熊野古道を歩く服装や装
備は基本山歩きと同じです。
せっかくの熊野古道、イラス
トの注意を参考にケガなど
ないよう楽しく歩きましょう。

バッグは
両手が自由にな
る肩掛け式の
ものを

スポット巡り
だけの場合でも、
ロングパンツが
おすすめ

ハイヒールは
ダメ。足も靴も
傷めることに

日焼け、
虫刺され予防の
ため、夏でも半袖
は避けたい

リュックは必須。
肩や腰への負担
が少なく、しっか
り歩ける

ハチや蚊の
虫さされ防止
の為、肌の露出
をさける

汗や湿気を
素早く逃がす
速乾性の
トップス

夏でも
歩きやすい
素材のロング
パンツで

履きなれた
シューズ、または
低山登山向け
の靴を

準備したいもの
□雨具（荷物ごとかぶれる
ポンチョがあると便利）
□地図　□タオル
□チョコレート、飴など
□飲料

あると安心
□懐中電灯
□虫除けスプレー
□絆創膏など救急医薬品
□軍手
□着替え（Tシャツなど）

最低1ℓの
飲料を。夏場は
多めに用意
しよう

必需品

あると
安心

汗止めにもな
る帽子は必携。
ハットタイプが
ベター

必需品

晩秋から早春にかけ
ての冬場は防寒対策
をしっかりと。春・秋は
雨具代わりにもなるア
ウターを用意しよう

搬送サービス
●乗用車搬送サービス
　車で熊野古道の入り口まで行ったけ
れど、車はどうやって取りに帰るの？　
そんなときに便利なサービスです。中
辺路町の熊野古道館で手続きをすれば、
中辺路商工会指定の駐車場まで車を回
送してくれます（有料）。区間は滝尻～近
露または高原～近露。滝尻～本宮、近
露～本宮などの区間もOKです。

（←詳しくは17ページをご覧下さい）

●荷物搬送サービス
　熊野古道を歩きたい
けれど、荷物をいっぱ
い持って歩くのは難し
いという場合におすす
めです。（←詳しくは17
ページをご覧下さい）

スタンプを集めて…
　熊野古道中辺路ルートには36か所のスタン
プ押印所が設けられています。まずは田辺市
観光センターや熊野古道
館・熊野本宮観光協会な
どで「熊野古道中辺路押印
帳」をゲット。（１冊100円）。
36か所すべて押印した人に
は「完全踏破証明書」が発行
されます。

路線バスで約40分

百
ひゃっ

間
けん

山
ざん

渓谷を
歩こう！ E-3

紀伊田辺駅

共通巡礼手帳
　田辺市とスペイン国サンティアゴ・デ・コ
ンポステーラ市は2014年より観光交流協定
を結んでおり、熊野古道とサンティアゴ巡礼
道のそれぞれにある、スタンプを集める押印
帳をまとめたものが共通巡礼手帳です。この
手帳を持って巡礼
し、条件を満たした
巡礼者は「二つの
道の巡礼者」とし
て登録されます。

平安衣装貸出サービス
●平安衣装で結婚式
　本宮町商工会では「歴婚のススメ」を行っています。歴婚とは、歴史的な場所
で歴史的な体験をし、いにしえの時を感じる結婚式をあげ
るというコンセプト。平安衣装に身を包み、熊野本宮大社
で挙式。雅やかで荘厳な記念の日はいかがでしょう。

●平安衣装で記念撮影
　中辺路町の熊野古道館や熊野本宮大社前では平
安衣装をレンタルできます。市女笠にあでやかな衣装、
掛帯、掛守の平安時代の旅装束で記念撮影。平安時
代の熊野詣気分で参拝してみてはいかがでしょう。着
替えは上着を脱ぐだけでOKなので気軽です。

送迎サービス
　熊野本宮温泉郷などの宿泊施設で
は、発心門王子まで送迎をしてくれると
ころもあります。熊野古道を歩いたあと、
宿泊施設までの公共交通機関がない場
合がありますので、事前に問い合わせて
おくと安心です。


