
弁慶市
弁慶市は、毎月１回、第３日曜に扇ヶ浜公
園カッパークで開催されています。江戸
時代中頃に田辺市片町の堀端で開かれて
いた六斉市（通称弁慶市）を再現したもの
で、すでに30数年開催されています。
近郊や地元の海山の幸が販売され、多く
の人で賑わいます。

 毎月第3日曜日　8：00～12：00
 田辺市扇ヶ浜公園カッパーク
0739（25）8230　南紀みらい（株）
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ご当地B級グルメも充実
天然の食材が豊富な田辺は知る人ぞ知るグルメタウンです。近年では、郷土自慢の食材

を気軽な丼で味わえる「あがら丼」や紀州うめどりと梅干しを使った「たなべぇサンド」など、
ご当地グルメも充実しています。

江川地区の「ちゃんぽん」は、焼きうどんと焼きそばをミックスしたもので、まさにB 級グル
メの王道ともいえる料理です。田辺市にはほかにもおいしい麺類の店が多く存在しています。

　

黒
潮
踊
る
太
平
洋
と
燦
々
と
降
り
注
ぐ
太
陽

の
恩
恵
を
受
け
た
紀
伊
半
島
の
自
然
は
、
豊
か
な

海
と
山
の
幸
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
海
の
幸

の
ま
ず
筆
頭
に
あ
げ
ら
れ
る
の
は「
か
つ
お
」で

す
。
沿
岸
を
黒
潮
が
流
れ
る
た
め
漁
場
が
近
く
、

釣
り
上
げ
た
も
の
が
す
ぐ
市
場
に
運
ば
れ
ま
す
。

新
鮮
な
刺
身
の
食
感
は
ま
さ
に
絶
品
で
す
。い
わ

し
の
稚
魚
で
あ
る「
し
ら
す
」も
田
辺
湾
で
は
多

く
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
鮮
度
が
命
な
の
で
、
水
揚

げ
し
て
す
ぐ
に
釜
へ
入
れ
茹
で
あ
げ
た「
釜
上
げ

し
ら
す
」や「
し
ら
す
丼
」な
ど
で
お
い
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。
入
念
な
品
質
管
理
の
も
と
出
荷
さ
れ

る「
紀
州
い
さ
ぎ
」は
紀
州
田
辺
の
ブ
ラ
ン
ド
魚
に

な
って
い
ま
す
。
ま
た
、田
辺
湾
に
自
生
す
る
海
草

「
ひ
ろ
め
」も
ぜ
ひ
味
わって
み
た
い
海
の
幸
で
す
。

お
湯
に
く
ぐ
ら
せ
る
と
、
鮮
や
か
な
緑
色
に
変
わ

り
、ポ
ン
酢
で
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
姿
か
ら
海
の

ギ
ャ
ン
グ
と
恐
れ
ら
れ
る「
う
つ
ぼ
」は
、コ
ラ
ー
ゲ

ン
た
っ
ぷ
り
の
食
材
と
し
て
人
気
急
上
昇
中
の
田

辺
の
味
で
す
。

　

香
り
高
い
山
菜
料
理
も
魅
力
あ
る
田
辺
の
味
で

す
。「
い
た
ど
り
」は
和
歌
山
で
は「
ゴ
ン
パ
チ
」と

呼
ば
れ
る
山
菜
の
代
表
で
す
。
ま
た
、
熊
野
の
名

水
と
昔
な
が
ら
の
製
法
で
作
ら
れ
る「
こ
ん
に
ゃ

く
」は
、ぷ
り
ぷ
り
と
し
て
刺
身
で
食
べ
る
の
が
最

高
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
熊
野
の
山
仕
事
を
す
る
人
々
の
お

弁
当
だっ
た「
め
は
り
ず
し
」は
ご
は
ん
を
高
菜
の

漬
物
で
巻
い
た
も
の
で
す
。
目
を
見
張
る
ほ
ど
大

き
い
、
あ
る
い
は
美
味
し
い
の
が
名
の
由
来
と
い
い

ま
す
。
紀
南
地
方
に
平
安
時
代
頃
か
ら
伝
わ
る
と

い
わ
れ
る「
さ
ん
ま
寿
司
」は
、
主
に
祝
い
事
な
ど

の
際
に
作
ら
れ
る
、
紀
南
を
代
表
す
る
郷
土
寿
司

で
す
。

う
ま
い
も
ん

めはりずし

茶粥こんにゃく

ひろめ

しいたけバーガー

龍神そば

さんま寿司 かつお

紀州いさぎ

うつぼ

しらす

味光路 B-2

旅
の
大
き
な 

楽
し
み
の
一
つ
は
、
そ
の
地
の
食
文

化
に
ふ
れ
る
こ
と
。
田
辺
で
は
海
山
の
幸
に
加
え
、

様
々
な
郷
土
料
理
、
名
物
料
理
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

江川のちゃんぽん たなべぇサンド

田
辺
に
は
、
和
歌
山
県
有
数
の
飲
食
店
街
で
あ
る「
味

光
路
」が
あ
り
ま
す
。
古
く
は
熊
野
古
道
大
辺
路
が
通

る
街
道
沿
い
で
、
当
時
の
中
心
街
に
連
な
り
、
さ
ら
に

昭
和
初
期
に
開
業
し
た
J
R
紀
伊
田
辺
駅
が
近
い
こ
と

も
あって
多
く
の
飲
食
店
が
集
ま
り
ま
し
た
。
味
光
路
の

名
は
道
路
に
光
が
埋
め
込
ま
れ
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

割
烹
か
ら
ラ
ー
メ
ン
店
、
ス
ナ
ッ
ク
、
バ
ー
な
ど
２
０
０
軒

以
上
の
店
が
軒
を
連
ね
る
味
光
路
で
は
、
季
節
ご
と
に
お

い
し
い
食
を
楽
し
め
ま
す
。

田
辺
市
上
屋
敷
の
田
辺
新
地
は
、
か
つ
て
花
街
だっ
た

と
こ
ろ
で
す
。
さ
ら
に
昔
の
上
屋
敷
は
、
田
辺
城
が
建

設
さ
れ
た
当
時
の
町
割
り
で
作
ら
れ
た
町
で
、
藩
の
重

役
た
ち
の
屋
敷
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
1
9
2
0
年
に

市
内
に
点
在
し
て
い
た
料
亭
な
ど
を
上
屋
敷
に
集
め
て

新
地
が
で
き
ま
し
た
。
南
方
熊
楠
も
足
し
げ
く
通
っ
た

と
い
う
新
地
の
路
地
は
、
三
味
線
の
音
が
似
合
い
そ
う
な

風
情
を
た
た
え
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
お
土
産
に
お
す
す
め
な
の
は
、
な
ん
ば
焼
と

牛ご

蒡ぼ
う

巻ま
き

で
す
。「
な
ん
ば
焼
」は
田
辺
市
を
代
表
す
る

名
産
の
焼
き
蒲
鉾
で
、
し
こ
し
こ
と
し
た
歯
ご
た
え
の
逸

品
で
す
。「
牛
蒡
巻
」は
、
軟
ら
か
く
茹
で
た
ご
ぼ
う
と

魚
の
す
り
身
を
エ
ソ
・
グ
チ
の
魚
皮
で
巻
き
、
焦
が
さ
ぬ

よ
う
に
手
作
業
で
焼
き
上
げ
た
も
の
。
ど
ち
ら
も
田
辺

名
産
の
代
表
で
す
。
こ
れ
ら
の
名
産
は
ぜ
ひ「
か
ま
ぼ

こ
通
り
」で
買
い
た
い
も
の
で
す
。

か
ま
ぼ
こ
通
り
は
田
辺
市
福ふ

く

路ろ

町ま
ち

に
あ
り
、
田
辺
藩

主
が
こ
の
町
で
魚
を
売
る
こ
と
を
許
可
し
、
そ
の
の
ち

魚
を
日
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
蒲
鉾
作
り
が
始
ま
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
老
舗
の
残
る
か
ま
ぼ
こ
通
り
を
訪

ね
る
と
、
食
文
化
と
町
の
歴
史
が
重
な
っ
て
今
に
伝
え

ら
れ
て
い
る
の
が
体
感
で
き
ま
す
。

紀州
田辺の

各店が個性を競う「あがら丼」の数々 ※写真はイメージです

かまぼこ通り B-1

田
辺
の
路
地
裏

そ
ぞ
ろ
歩
き

豊
か
な
山
海
の
幸
と
郷
土
料
理

柚もなか

みかん

草餅

梅酒

梅干し

青梅

金山寺味噌

田辺の
おみやげ
逸品

なんば焼きと牛蒡巻き

熊野牛

いたどり

　

ま
た
、
和
歌
山
県
人
の
常
食
と
も
い
わ
れ
る「
茶

粥
」は
、
番
茶
も
し
く
は
ほ
う
じ
茶
を
煮
出
し
た
お

湯
に
米
を
入
れ
て
煮
込
む
、
お
茶
を
用
い
た
粥
で
、

地
元
で
は“
お
か
い
さ
ん
”と
呼
び
ま
す
。
紀
州
特
産

の「
梅
干
し
」や「
金
山
寺
味
噌
」、た
く
あ
ん
な
ど
に

よ
く
合
い
、や
さ
し
い
味
が
特
徴
で
す
。

　

熊
野
地
方
で
昔
か
ら
飼
わ
れ
て
い
た
和
牛
を
品
種

改
良
し
た「
熊
野
牛
」。
肉
質
は
き
め
細
や
か
で
柔
ら

か
く
、甘
み
の
あ
る
味
わ
い
で
肉
そ
の
も
の
の
風
味
に

優
れ
て
い
ま
す
。

　「
龍
神
そ
ば
」は
龍
神
村
の
休
耕
地
を
利
用
し
、栽

培
さ
れ
た
地
粉
を
使
用
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
地

域
の
方
々
が
奮
闘
し
て
完
成
さ
せ
た
地
粉
そ
ば
で
す
。

　「
し
い
た
け
バ
ー
ガ
ー
」は
龍
神
村
に
あ
る
つ
ぐ

み
食
堂
の
名
物
で
、地
元
中
学
校
の
廃
校
跡
を
利
用

し
、栽
培
さ
れ
た
肉
厚
で
大
き
な
し
い
た
け
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
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「
あ
が
ら
」と
は
田
辺
の
方
言
で「
私
た
ち
」と
い
う
意
味
で
す
。

あ
が
ら
丼
と
は「
当
地
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
私
た
ち
の
自
慢

の
丼
」と
い
う
思
い
で
名
付
け
ま
し
た
。


